Liatlon Klub biatlonu Letohrad p.s.
letohrad Sedivskéa 839, 561 51 Letohrad

Plan ¢innosti klubu sezona 2026-27

1) Trenérské zabezpeceni
Trenéri skupin
e Vedouci trenér - Petr Kansky, trenér IL.tF. — celkova koordinace

e Dorost:
SCM - odp. trenér Petr Kansky, I1.tf.
trenéii: Svatava Mikyskova IL.tf., Julie Svrékova ILtT.
fyzioterapeut: Mgr. Lucie Veseld
Klub sport (I.VT) — Petr Kansky, Svatava Mikyskova, Julie Svrékova- skupina trénuje
castecné s SCM
Klub zdjmovy - Petr Halbritat, Mat&j Jansa, Elia$ Sedivy, Jakub Vesely, Jan Vesely

e Zactvo: — odp. trenér Jifi Faltus
SpS U 14/15 odp. trenér Antonin Polacek (OSVQ), 1. ti., dle moZnosti Nikita Kubi¢kova a
Jakub Ondracek
SpS U 12/13 odp.trenér Ji¥i Faltus (OSVC), L.
trenéfi: Jaroslava Havlova (DPP), Eva Dvotdkova (DPP), Zuzana Kubickova, Jan Vesely,
dle mozZnosti Jaroslav Vesely
Nejml.zactvo — ved. trenér Mgr. Petr Grossmann (1/3 DPP)
trenéfi: Radka Doskocilova (DPP), Rybkovy Jitka (DPP), Jan Kubicek, K. BureSova, N.
Markova
Piipravka — ved. trenér Ing. Jan Brichta
trenéfi: Darja Mikyskova, Lucka Grossmannovd, Mirka Veseld

Vsichni profesiondlni trenéfi (oznadeni tu¢nd) budou odméfiovéani formou OSVC z prostiedki
Programu Talent NSA, resp. CSB. Z téchto prostfedki budou formou DPP odménovéni také externi
pracovnici (fyzioterapeut, kondi¢ni trenér) a dobrovolni trenéfi s nejvyssim poctem trenérskych hodin v
piedchozich sezénich, pifipadné s piedpoklddanym rozsahem Ccinnosti v aktudlni sezéné. Ostatni
dobrovolni trenéfi budou odménovani z klubovych prostiedki.

Jednou z hlavnich priorit klubu je udrZeni soucasného trenérského zabezpeceni s dlouhodobou vizi
postupného navyseni poctu placenych trenérii o jednoho pracovnika. Cilem je vytvofit stabilni trenérské
tymy pro jednotlivé tréninkové skupiny, efektivné rozdélit odpovédnosti a stanovit klicové ukoly
odpovidajici véku a vykonnostni drovni sportovcii.

V ramci rozvoje trenérského tymu bude kladen diiraz na pribézné vzdélavani dobrovolnych trenérd,
predavani zkuSenosti a odborny dohled odpovédného trenéra nad kvalitou prace napfi¢ klubem.
Vzdé¢lavani by mélo probihat zejména v ramci klubu, s cilem sjednotit zdkladni principy tréninkové prace
a zajistit jejich spravnou aplikaci v jednotlivych vékovych kategoriich.

Ditlezitym ukolem bude vytvofeni nové koncepce rozvoje klubu, kterd zajisti lepSi propojenost
jednotlivych v€kovych skupin a jednotny smér tréninkové piipravy. Cilem je postupné a pfimécfené
zvySovani ndarokll mezi kategoriemi tak, aby jednotlivé faze sportovniho rozvoje na sebe plynule
navazovaly z hlediska kondi¢nich schopnosti (objem tréninku, intenzita, ...) i pohybovych dovednosti



(technika behu a stielby, ...). Soucasti tohoto procesu bude snaha o vyvazené zastoupeni jednotlivych
tréninkovych prostfedku a jejich odpovidajici vyuZiti smérem k vykonnostnimu a postupné k vrcholovému
sportu.

V nejmladSich kategoriich chceme naddle rozvijet praci s détmi z matefskych Skol, pfedevSim
prostiednictvim zdbavné formy vedenych tréninki. Soucasné bude diileZité vhodné vyvazovat herni prvky
se specifickou pohybovou piipravou, aby byl vytvoien kvalitni zdklad pro dalsi sportovni rozvoj déti a
jejich piipadny ptechod do zdvodnich kategorii.

Z pohledu organizace prace chceme postupné vytvaret podminky, které umozni trenérim vénovat
maximum c¢asu sportovni ¢innosti, zatimco provozni a udrzbové povinnosti budou v co nejvétsi mite

zajisStovany oddelené. Tento piistup by mel pfispet k vyssi kvalité prace se sportovci a efektivnéjsimu
vyuZziti odbornych kapacit trenérského tymu.

Dlouhodobou prioritou klubu je udrzeni pocetné ¢lenské zdkladny, systematické dodrZovani nastavené
koncepce a zajisténi vyvazenosti tréninkovych prostfedkil i intenzit napii¢ vékovymi kategoriemi. O néco
vice bychom se jesté chtéli zaméfit na plynulou kontinuitu piipravy mezi jednotlivymi skupinami, diky
niZ by sportovci mohli 1épe zvladat pfechod mezi kategoriemi. S tim tizce souvisi optimalizace trenérského
zabezpeceni jednotlivych skupin.

Vytvoreni a postupnd realizace této koncepce by méla ptispét k dlouhodobé stabilnimu rozvoji klubu
a kvalitni ptiprave sportovcl pro vykonnostni a ndsledné vrcholovy biatlon.

2) Sportovni ¢innost
a) Dorost

V sezéné 2026/2027 bude trenérské zabezpeceni SCM a jeho SirSiho vybéru zajistovat tym ve slozeni
Petr Kéansky, Svatava Mikyskova a Julie Svrckovd. Hlavnim cilem je zachovat vysokou uroven a
systemati¢nost tréninkového procesu, které byly nastaveny v predchozich sezénach, a soucasné reagovat
na individudlni potieby a vykonnostni vyvoj jednotlivych sportovci.

Tréninkova piiprava bude vychazet z pravidelného testovani a pribézného vyhodnocovani vykonnosti,
na jehoz zdklad¢ bude mozné individudlné upravovat tréninkové plany. Diiraz bude kladen na disledné
planovani a pribéznou optimalizaci tréninkovych procesii. Vyznamnou novinkou bude intenzivné&jsi
vyuziti nového lyzaiského trenazéru, ktery umozni cilenéjsi individudlni praci na technice lyZovani, a tim
1 zvySeni kvality specifické ptipravy.

V oblasti organizace skupin nebude dochdzet k ploSnému propojovani prvniho roku dorostu s
poslednim rokem Zactva. Piipadné zapojeni jednotlivych sportovcli do dorostenecké piipravy bude
probihat individudln¢ s ohledem na jejich vykonnost a potfebu zatazeni do odpovidajici tréninkové
skupiny. Sportovci nezatfazeni do SCM budou na zdkladé internich Zebticki a posouzeni trenéri podle
vykonnosti ¢4stecné zapojovéni do piipravy SCM. Soucasné bude v pritb¢hu letni piipravy probihat uZzsi
vybér sportovct pro tcast na vyberovych soustfedénich.

Z hlediska sportovni vyslednosti bude hlavnim cilem pokusit se obhdjit prvenstvi v celkové klubové
soutéZi, prestoZe rostouci konkurence bude tento kol €init ndrocné&jSim. Déle se zaméfime na udrZeni
poctu sportovcil v juniorskych reprezentacnich vybérech a na postupné piedavani sportovct do

seniorskych reprezentacnich tymt, zejména B tymu a Akademického tymu. Cilem zlstdva také dcast
sportovct klubu na vyznamnych mezinarodnich akcich, pfedevsim EYOF a MSJ.

V piipravé bude nové zatfazeno vysokohorské soustiedéni v Itélii a soustfedéni v lyZaifském tunelu v
Oberhofu v Némecku. Hlavnim udcelem je navySeni objemu specifického pohybu na lyzich, ktery
povaZzujeme za zdsadni soucdst ptipravy biatlonistd. Zaroven chceme vénovat vetsi pozornost praci v
zékovskych kategoriich ze strany dorosteneckych trenérii, aby byli sportovci 1épe piipraveni na piechod
do dorosteneckych a juniorskych kategorii.



Celkovou prioritou pro sezénu 2026/2027 je udrzeni systematické prace, kvality pfipravy a
vykonnostni drovné sportovct. Tréninkova filozofie bude zachovéana s dil¢imi dpravami reagujicimi na
rezervy identifikované v pribéhu uplynulé sezény. Soucasné se budeme snazit o udrZitelnost dosaZzenych
vysledki a dalsi rozvoj sportovcl smérem k reprezentaénim vyberam.

V nadchdzejici sezon€ chceme zachovat kvalitni, soudrzny a pozitivné naladény trenérsky kolektiv,
ktery povazujeme za dileZity predpoklad pro udrZeni systematické prace a dalsi rozvoj SCM.

b) Zactvo

Nadale rozvijet technické dovednosti jizdy na lyZich ve vSech vékovych kategoriich Zactva, pfi
soucasném zachovani rozvoje obecnych pohybovych dovednosti a kondi¢nich schopnosti. Zaméfit se na
stabilizaci a dal$i rozvoj stielecké vykonnosti sportovcii v poslednim roce zdkovské kategorie. Zajistit
dostate¢né a kvalitni trenérské zabezpeceni a pokracovat v aktivnim oslovovani novych dobrovolnych trenért.
Postupné obnovovat a modernizovat materidlni vybaveni vhodné pro piipravu na koleCkovych lyzich.
Systematicky pfipravovat sportovce na plynuly piechod do dorostenecké kategorie a jejich ndsledné zatrazeni
do TCM/SCM. Vzdélavat rodie o vyznamu a piinosu smysluplnych rodinnych pohybovych aktivit jiz od
raného veku.

3) Rozpocet
e Piiprava rozpo¢tu dorostu (SCM, klub) a Zactva (SpS, klub) v souladu s piispévky (CSB,
NSA, ROP, ...) — dislednd evidence a prubézna kontrola. V letoSnim roce deficitni rozpocet
dorostu, mimo jiné z divodii nizkého poctu zatazenych sportovcti v SCM.
Roc¢ni piispévky (rocni ¢lenské a oddilové piispevky) na r. 2026/27 - navysSeni o cca
10% u Zactva. Bez navySeni u dorostu, vzhledem k nutnosti ndkupu vlastnich lyZatskych bot.

4) Investice a stavebni tpravy v arealu — realizace dle finan¢nich mozZnosti a priorit
e Podini Zadosti investicni stavebni dotace na NSA na r. 2027 - rekonstrukce stadionu a
trestného kola
Propojka mezi okruhy - podat Zddost na PK
Podat 7ddost CEZ - Oprava asfaltu &4sti horniho okruhu.
Sledovat moZnosti financovéni z programu Interreg Cesko-Polsko - zasnéZovani
Ve spolupraci s méstem Letohrad najit investi¢ni feSeni revitalizace rybnika.
Umisténi trenaZéru na koleCkové lyZe do stavajici dilny.
Vystavba nové dilny - stavebni buiiky. Uprava okolniho terénu. Vystavba schodi§té na
stielnici. Postupné pfipravit projekt ndstavby nad dilnu.

e Instalace zdvory na vjezdu do aredlu.

5) Udriba areélu — spravce, externi pracovnici
e M. Faltus (OSVC) — spravce areédlu — letni sezéna (v zimni sezéné servis RDA). V dobg
nepfitomnosti zastupuji J. Faltus, A. Polacek.
e Zajistit udrzbare na plny uvazek i vzhledem k planovanym rekonstrukcim v aredlu.
e [Externi pracovnici, ktefi by méli zastoupit M. Faltuse v zimnim obdobi:
Zdenék Kristejn — rolba, ptiprava snéhu

6) Vozovy park a technologie umélého zasnézovani - k feSeni dle moznosti
e VW Crafter, 4AK 2955 - do budoucna feSit obnovu
* Traktor New Holland Boomer, EQ1 0687, r.v.2016 - zvySujici se naroky na servis
* Rolba Pilsten Bully 100 - zvySujici se naroky na servis
e Sekaci traktarek Stiga, r.v. 2013 - nutna obnova, piip. repas



7) Zavody v arealu biatlonu

e Sezona 2026-27
Léto
11.-13.9.2026 4.CP v letnim biatlonu D+D
25.-27.9.2026  IBU CER cup + MCR v biatlonu na kole¢kovych lyZich
11.10. 2026 Ptespolni béh lyzait

Zima

5.-7.2.2025 2.CP v biatlonu D+D

12.-14.2.2025 MCR v biatlonu Zactva

1 - 2 zadvody CMP v béhu na lyZich - termin bude uréen dle aktudlnich sndhovych podminek

V roce 2027 planujeme pritbézné doskolovani rozhodcich 1. a 2. tiidy.

* Sezoéna 2027-28 — vyhledové (rozsah zavodi podobny jako 2026-27) — vSe bude zavislé na ptipadném
schvaleni dotace NSA ,, RozSifeni trati a rekonstrukce osvétleni.

L
? SCM Cup v biatlonu na KL

? Kvalifika¢ni regiondlni zdvod Zactva

? CP v letnim biatlonu D+D

? IBU CER cup + MCR v biatlonu na kole¢kovych lyzich
? Prespolni béh lyzati

Zima
? CP v biatlonu D+D

? (?P v biatlonu Zactva
? CMP v béhu na lyZich

V Letohradé¢ 22.9. 2026

Zpracovali: P. Kansky, A. Polacek, J. Faltus, P. Grossmann, J. Brichta, M. Holec, V. Vavra, L. Vicek

Tel.: +420 606 942 600
E-mail: biatlon@biatlonletohrad.cz, www.biatlonletohrad.cz



